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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

zu dieser Jahreszeit,
in der uns die Sonne wärmt
und wir uns an bunten Blüten erfreuen,
zeigt sich der Kontrast zu unserer
Trauer besonders deutlich. Ein Gefühl, 
das uns verwaiste Eltern und 
Geschwister verbindet.

Wir laden Sie herzlich ein,
unsere aktuellen Veranstaltungen und
Gruppenangebote zu entdecken.
Vielleicht ist etwas Passendes dabei,
das auch Ihnen einen Austausch mit 
anderen Betroffenen ermöglicht.
Gerne können Sie sich auch
telefonisch unter 040 / 45 000 914 oder
per E-Mail an info@verwaiste-eltern.de
bei uns melden.

10. Juni 2023, 9:00 - 15:00 Uhr
Wanderung für trauernde, verwaiste Eltern

Treffpunkt: S-Bahn Mittlerer Landweg

Trauerbegleiter Horst Busch (Vätergruppe, gemischte Elterngruppe) und 
Trauerbegleiterin Tamara Gailberger (Sternenkinder-Gruppe) führen die Teilnehmer am 
„Grünen Ring“ von Hamburg entlang. Es wird Zeit für den Austausch in der Gruppe 

sowie Raum für Stille und Einkehr geben. 
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30.06. - 02.07.2023 
Wildpark-Familien-Wochenende

Nindorf-Hanstedt

Eine Tradition unseres Vereins ist inzwischen das Familien-Wochenende im Wildpark 
Lüneburger Heide, südlich von Hamburg. Wir wohnen im Schäferdorf, umgeben von der 

Natur und vielen Tieren. Der Baumwipfelpfad ist ein Highlight unseres 
abwechslungsreichen Programms für Klein und Groß.
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Erwachsenen 
Geschwistergruppe

Liebe trauernde 
Geschwister!

Wir bieten Ihnen einen festen und 
regelmäßigen Rahmen, um sich mit dem 
Verlust eines Geschwisters 
auseinanderzusetzen.
Mittlerweile gibt es drei Gruppen 
speziell ab 18 Jahren. Die Gruppen sind 
offen gehalten, d.h. neue 
Teilnehmer*innen sind jederzeit herzlich 
willkommen. 
Wir beginnen mit einem kleinen Ritual 
zum Ankommen in Form einer kurzen 
Meditation oder Körperwahrnehmung 
und dem Anzünden einer Kerze für die 
verstorbenen Geschwister. 
Anschließend gibt es Raum für alles, 
was die Teilnehmer*innen in ihrer Trauer 
gerade bewegt; das kann schweres und 
trauriges sein, aber auch leichtes und 
zuversichtliches. Interesse? Dann 
melden Sie sich gerne bei meinen 
KollegInnen im Büro. Ich melde mich 
dann mit einer Einladung zu einem 
unverbindlichen Erstgespräch zurück!

Herzlichst
Ihre Jana Riewe

Spenden

Ein großes Dankeschön an alle privaten 
Spender und Spenderinnen, die unsere 
Vereinsarbeit unterstützen!

Wir bedanken uns von Herzen für die 
Spendengelder von:

Heinrich Osse Lagerhaus GmbH

DSH Streefkerk GmbH

Werny-Schmarje-Nachlass-Stiftung

Sie wollen uns auch 
unterstützen?

Ob kleine oder große Beträge, 
Mietspenden, ehrenamtliche 
Unterstützung oder Sponsoring - jedes 
Engagement für unsere Vereinsarbeit 
ist willkommen.

Vereinsmitglied 
werden 
Eine Möglichkeit, unsere Arbeit zu 
unterstützen und gleichzeitig Vorteile 
zu nutzen, ist die Mitgliedschaft in 
unserem Verein:

Unser dreimal jährlich 
erscheinender Rundbrief mit 
Erfahrungsberichten, Aktuellem 
aus unserer Arbeit und 
Veranstaltungshinweisen wird 
Ihnen automatisch und kostenlos 
per Post zugesendet.

Ermäßigte Teilnahmegebühren 
für Trauerseminare und 
Gruppenabende.

Einladung zu unserer 
Mitgliederversammlung 
eingeladen, auf der wir Sie über 
unseren Verein und die 
Vereinsarbeit des vergangenen 
Jahres informieren. 

Der Mitgliedsbeitrag beträgt jährlich 
84,00€. 

Der (Lebens-) Baum
In diesem Kreativworkshop für 
Trauernde lädt Martina Barnert Sie ein, 
Ihren Lebens- und auch Trauerweg in 
Form eines Baumes darzustellen. 
Vorkenntnisse sind nicht notwenig. Als
Dipl. Sozialpädagogin, Trauerbegleiterin 
(ITA) und Kunsttherapeutin begleitet 
Martina Barnert die Teilnehmer 
professionell durch den kreativen 
Prozess.

Wann?: 1. Juli 2023, von 12 – 17 Uhr
Wo?: Bogenstraße 26
Kosten: 50€

Anmeldung:
E-Mail: info@verwaiste-eltern.de
Tel.: 040 45000914

Rundbrief

Mit dem Tod eines Kindes endet eine 
Zeitrechnung. Meist langsam entsteht die 
Frage „Wer wärest Du heute?“. Heute - 
in der Gegenwart ohne das geliebte und 
vermisste Kind.  
Diese hypothetische Frage lässt Ge- 
danken und Bilder entstehen. Wie wäre 
das Leben heute mit Dir? Wie hättest Du 
Dich mit den Jahren verändert? All dies 
hat Raum in unserem nächsten Schwer- 
punktthema „Wer wärest Du heute?“. In 
diesem gedanklichen Konstrukt voller 
Sehnsucht wachsen unsere Kinder wei- 
ter und erleben Neues. Dann schweben 
diese schönen Illusionen vor unserem 
inneren Auge und wir fühlen uns ver- 
bunden. Welche Bilder Ihres Kindes, 
Geschwisters oder Enkels entstehen 
bei Ihnen? Wir freuen uns auf Ihre 
Beiträge zum nächsten Rundbrief.

Redaktionsschluss ist der 31. Oktober. 

Filmtipp, ab 15.6. im Kino
Die Geschichte einer Familie zeigt Vater und Tochter, 
gespielt von Michael Wittenborn und Anna Maria 
Mühe, in bewegenden Szenen. Mit der Vergangenheit 
um den Unfalltod eines Kindes konfrontiert zeigen sich 
die Charaktere in ihrer Trauer, ihrer Wut und auf ihrem 
Weg, das Schweigen darüber zu brechen. Ein 
sehenswertes und sehr persönliches Regiedebüt von 
Karsten Dahlem.

Hamburg-Premiere mit HauptdarstellerInnen und 
Regisseur:
Dienstag, 13.06.23 um 20:30 Uhr
in den zeise kinos

Mehr zum Film

Vorschau 
… mehr zu den folgenden Terminen in Kürze auf unserer Website

10. September 2023
Gottesdienst anlässlich des Weltsuizidpräventionstages

in der St. Jacobi-Kirche

24. – 26. November 2023
Trauerseminar

in Bad Bevensen

Endlich kann unser traditionelles Trauerseminar für 
verwaiste Eltern und Geschwister wieder stattfinden. 

Acht TrauerbegleiterInnen gestalten an diesem Wochenende 
das Programm für 65 TeilnehmerInnen. 

Wie in der Vergangenheit gibt es ein übergeordnetes Thema, dass unsere 
Programmpunkte inhaltlich verbindet.

Jetzt per E-Mail anmelden!

10. Dezember 2023
Gedenkgottesdienst für verstorbene Kinder 

im Michel (St. Michaelis)

Wir sind da!

Justus Lassnig 
Leitung der 
Geschäftsstelle und 
Öffentlichkeitsarbeit / 
Fundraising

Anja Paschen
Koordination und 
Entwicklung 
Trauerbegleitung  

Olaf Wittmann
Verwaltung und 
Finanzen

Unsere Tür steht für alle offen, die Hilfe rund um das Thema Kindesverlust brauchen. 
Wir hören zu, finden Worte in der Sprachlosigkeit. 

Bürozeiten: 
Montag bis Donnerstag 10:00 - 16:00 Uhr
Freitag 10:00 - 14:00 Uhr
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