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Ein Wochenende fiir trauernde erwachsene
Geschwister
&5

| 9.-11. August 2024
in Bad Malente am
Kellersee

Mit anderen erwachsenen Geschwistern ein Wochenende zu verbringen, die auch um Bruder oder
Schwester trauern, kann stiarken und das Gefiihl geben, dass ihr nicht alleine seid mit eurer
Situation. Manchmal wird von anderen Menschen vergessen, dass auch ihr eure Trauer habt, dass
auch euch jemand schmerzlich fehlt. Mit den eigenen Eltern lber den Verlust zu sprechen, ist
manchmal nicht so einfach, mit anderen betroffenen Geschwistern kann es hilfreich sein, weil ihr
gegenseitig sehr genau wisst, wovon die Rede ist.

Wir moéchten mit euch Zeit in der Gruppe, bei gemeinsamen Mahlzeiten und bei kleinen Ausfliigen
in die Natur verbringen und uns auf die Suche nach den Gemeinsamkeiten in der Gruppe und den

Erinnerungen an die Geschwister begeben.

Die Trauerbegleiterinnen Jana Riewe und Anja Paschen gestalten dieses Wochenende mit euch!

Wo: in der Gustav-Heinemann-Bildungsstatte in 23714 Bad Malente, Schweizer Str.
58, www.heinemann-bildungsstaette.de (hier ist u.a. die Anreise beschrieben)
Wann: Anreise am Freitag, den 9. August zwischen 16 und 18 Uhr

Abreise am Sonntag, den 11. August ab 14 Uhr

Kostenbeitrag: 100 € fur das gesamte Wochenende, Unterbringung im Einzelzimmer
(ansonsten sagen wir Bescheid) und allen Mahlzeiten; erste Mahlzeit
Abendessen am Freitag, letzte Mahlzeit Mittagessen am Sonntag
Anmeldung:  Bitte meldet euch mit dem Anmeldebogen verbindlich an.
Wir bestatigen die Anmeldung, erst nach Erhalt der Rechnung bitte auf das
Konto Uberweisen:
Verwaiste Eltern und Geschwister Hamburg e.V.
IBAN: DE84 2005 0550 1013 2120 20
Stichwort: Geschwister-Wochenende Bad Malente
Bei Fragen: 040 / 45000914 oder E-Mail an: info@verwaiste-eltern.de


http://www.heinemann-bildungsstaette.de/

