
 
 

 

 

 

Ostseetag am Strand von Pelzerhaken für verwaiste Mütter  
am Sonntag, 04.06.2023 von 10.30-17.30 Uhr 

 

Liebe Mütter, 
auch dieses Jahr können wir euch unseren bereits bekannten Ostseetag anbieten.  
Bekannt und doch etwas anders.  
Denn dieses Jahr treffen wir uns in Pelzerhaken, um den Tag etwas anders und doch in 
vertrauter Umgebung zu verbringen.   
Wir werden an dem Tag nicht nur unsere Trauer teilen, sondern tief durchatmen, mit dem 
Sand unter den Füßen und dem Blick zum Horizont, dabei den Duft des Meeres einatmen 
und vieles mehr.  
Wir reden, hören, schweigen und halten inne um eurer verstorbenen Kinder zu gedenken.  
 
Es wird wieder eine Mittagspause zur Stärkung geben. 
Den genauen Treffpunkt erfahrt Ihr nach der Anmeldung per Mail. 
 
Claudia Mihm und Beate Budendorf freuen sich auf einen wunderbaren Tag mit Euch und 
euren Kindern im Herzen.  
 
 

 
 

 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, also schnell anmelden. Eigene Anreise.   
 
Anmeldeschluss: 22.05.2023 unter 040/45000914 oder Email: info@verwaiste-eltern.de 
Kostenaufwand:  Für Mitglieder 30,-/ 35,- Euro Nicht Mitglieder inkl. Mittagessen + 1 
Getränk sind im Preis enthalten. 
  
Dieser Betrag ist mit der Bestätigung eurer Anmeldung im Voraus auf das Konto Verwaiste 
Eltern e.V. Haspa. IBAN: DE84 2005 0550 1013 2120 20   
Bic: HASPDEHHXXX mit dem Stichwort ´Ostseetag´ und der Kennziffer 8072 zu überweisen.  
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